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Montage

Schritt	6:

Schritt	7:

Ø	4	x	50
4	x

9

11

Ø	4	x	30
4	x

Schraubabdeckung 
aus Holz

10

Bemerkung:	
Der	Abstand	zwischen	den	Kopfstützen	und	
den	Sitzflächen	muss	693	mm	betragen.
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Montage
Schritt	8:

Schritt	9:

Schritt 8.1

Ø	4	x	16
2	x

Schraubabdeckung 
aus Holz

Schritt 8.2 Ø	4	x	30
4	x

Schraubabdeckung 
aus Holz

12

13

15

16

Bemerkung:	
Verbinden	Sie	vorder	infrarotstrahler	Kabel.	Der	
Abstand	zwischen	den	Vorder	infrarotstrahler	
und	den	Boden	muss	310	mm	betragen.

Bemerkung:	
Verbinden	Sie	alle	Kabel	auf	dem	
Kabinendach.

Ø	6	x	60
2	x

Schraubabdeckung 
aus Holz

Ø	3	x	16
1	x

14

Griff

Griff
Glastür
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Benutzung

Schließen	sie	die	Versorgungseinheit	an	die	Wandsteckdose	an,	die	LED-Anzeige	blinkt	auf	der	Anzeigetafel.	
Jetzt	können	Sie	die	Infrarotstrahler,	das	Licht	und	die	Musik	anschalten.

Beginnen
Drücken	Sie	auf	 ,	um	die	Anzeigetafel	und	die	Infrarotstrahler	einzuschalten,	die	Dauer	des	Saunagangs	ist	automatisch	
auf	99	Minuten	eingestellt	und	die	Innentemperatur	der	Kabine	wird	angezeigt.	Drücken	Sie	erneut	auf	 ,	um	die	Strahler	
auszuschalten.	

Temperatur-Einstellungen
Der	linke	Teil	der	Anzeigetafel	bezieht	sich	auf	die	Lufttemperatur.	Drücken	Sie	auf	 ,	Sie	können	die	gewünschte	Temperatur	
zwischen	35°C	und	60°C	einstellen,	indem	Sie	auf	 	oder	 	drücken,	1	Knopfdruck	=	1°C.	
Die	eingestellte	Temperatur	leuchtet	10	Sekunden	lang	auf,	danach	zeigt	die	Anzeigetafel	automatisch	die	Lufttemperatur	an.	
Sobald	die	eingestellte	Temperatur	erreicht	ist,	schalten	sich	die	Strahler	von	alleine	ab.	
Wenn	die	Temperatur	2°C	unter	der	eingestellten	Temperatur	liegt,	schalten	sich	die	Strahler	automatisch	wieder	ein.

Bemerkung:	
Die	maximal	erreichbare	Lufttemperatur	in	der	Kabine	kann	unter	der	gewünschten	Temperatur	liegen.	Dies	ist	von	der	
Außentemperatur	der	Kabine	abhängig.	Temperatur-Voreinstellung	=	40	°	C.

Zeitschaltuhr-Einstellungen
Der	rechte	Teil	der	Anzeigetafel	bezieht	sich	auf	die	Dauer.	Drücken	Sie	auf	 ,	Sie	können	die	Dauer	des	Saunagangs	von	5	bis	
90	Minuten	einstellen,	indem	Sie	auf	 	oder	 	drücken,	1	Knopfdruck	=	1	Minute.	
Die	eingestellte	Zeit	leuchtet	10	Sekunden	lang	auf,	danach	zeigt	die	Anzeigetafel	automatisch	die	Lufttemperatur	an.	
Sobald	die	Zeit	abgelaufen	ist,	schalten	sich	die	Strahler	von	alleine	ab.		
Voreingestellte	Zeit	=	99	Minuten.	
	
Lichtfarbe
Drücken	Sie	auf	 ,	um	die	gewünschte	Farbe	auszuwählen	(insgesamt	7	Farben)	und	das	Licht	auszuschalten.	
Drücken	Sie	länger	auf	 ,	um	auf	den	automatischen	Zyklus	überzugehen,	die	Farbe	wechselt	dann	alle	5	Sekunden.
	
MP3 Spieler

Drücken	Sie	länger	auf	 ,	um	den	MP3	Spieler	ein-/aus-zuschalten.	Sie	können	die	Benutzungsart	auswählen,	indem	Sie	auf	
den	Knopf	 	drücken:	USB	oder	MMC	CARD	(falls	vorhanden)	---	Bluetooth	---	Radio	FM	---	LINE	(unbenutzt).		

Modus USB/SD oder Bluetooth:	Sie	können	Titel	auswählen,	indem	Sie	auf	 	oder	 		drücken	und	die	Lautstärke	anpassen	(0	
-	32),	wenn	Sie	länger	auf	 	oder	 	drücken.	Der	Knopf	 	stellt	den	Titel	auf	Pause.	
	
Modus Radio FM:	Drücken	Sie	länger	auf	 	,	um	automatisch	Radiosender	zu	suchen	(87.5	MHz	-	108	MHz);	das	System	
speichert	diese	automatisch.	Sie	können	einen	Radiosender	auswählen,	indem	Sie	auf	 	oder	 	drücken	und	die	Lautstärke	
anpassen	(0	-	32),	wenn	Sie	länger	auf	 	oder	 	drücken.

Infrarot-Technologie 
Der	Knopf	ist	auf	jedem	Strahler	vorhanden	und	ermöglicht	es,	die	anzuwendende	Technologie	auszuwählen:
Drücken	Sie	 	auf	der	Seite	mit	den	2	Strichen	damit	der	Strahler	beide	Technologien	Quartz.	
Drücken	Sie	 	seitlich	vom	Kreis	(in	der	Mitte)	um	den	Strahler	auszuschalten.	
Drücken	Sie	 	auf	der	Seite	mit	einem	Strich	damit	der	Strahler	mit	Magnesium	Technologie	funktioniert.

°C min

ON	/	OFF Farbe	des	Lichts

Einstellung	der	
Temperatur

Regulierung	der		
Zeitschaltuhr

Zeit	/	Temperatur	+ Zeit	/	Temperatur	-
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Benutzung

Benutzerhandbuch	

1.	 Stellen	Sie	die	Temperatur	ihrer	Sauna	zwischen	35°C	und	40°C	ein.	

2.	 Die	Sauna	braucht	eine	Vorwärmzeit	von	5	bis	10	Minuten.	Wir	empfehlen	diese	Vorwärmzeit		zu	der	Zeit	Ihres	Saunagangs	
dazu	zurechnen.	Beispiel:	Sie	möchten	ein	30	minütigen	Saunagang,	programmieren	Sie	40	Minuten	und	gehen	Sie	in	die	
Sauna	sobald	diese	heiß	ist.	

3.	 Nutzen	Sie	die	Zeit	der	Vorwärmphase	um	eine	warme	Dusche	oder	Bad	zu	nehmen	bevor	Sie	ihren	Saunagang	beginnen.	

4.	 Wenn	die	gewählte	Temperatur	erreicht	wurde,	stellen	sich	die	Heizgeräte	in	den	standby	Modus	um	und	halten	die	
Temperatur	konstant.	

5.	 Trinken	Sie	Wasser	bevor,	während	und	nach	dem	Saunagang.		Dieses	wird	Ihnen	helfen	das	ausgeschwitzte	Wasser	
auszugleichen.	

6.	 Um	den	Schweiß	aufzunehmen	und	Ihre	Sauna	trocken	zu	halten,	wird	Ihnen	empfohlen	ein	Badetuch	auf	die	Sitzfläche	und	
auf	den	Boden	der	Sauna	zu	legen.	Nehmen	Sie	ein	drittes	Badetuch	mit	um	den	Überfluss	an	Schweiß	abzuwischen.	

7.	 Das	Schwitzen	beginnt	zwischen	6	und	15	Minuten	nach	Beginn	des	Saunagangs.	Wir	empfehlen	Ihnen		den	Saunagang	auf	
30	Minuten	zu	begrenzen.	

8.	 Sie	können	jeden	Moment	während	Ihrem	Saunagang,	die	Tür	der	Sauna	öffnen	um	Frische	Luft	hereinzulassen	Die	alleinige	
Charakteristik	der	Infrarotheizung	ist	den	Körper	direkt	aufzuheizen	ohne	die	umgebende	Luft	zu	erwärmen.		Dieses	
ermöglicht	Ihnen	während	des	Saunagangs,	die	Tür	ein	wenig	offen	stehen	zu	lassen	ohne	die	Effektivität	der	Sauna	zu	
stören.	

9.	 Nach	dem	Saunagang,	können	Sie	noch	eine	Weile	in	der	ausgeschalteten	Sauna	mit	offener	Tür	bleiben	um	Ihren	Körper	
weiter	schwitzen	zu	lassen,	bevor	Sie	eine	lauwarme	Dusche	nehmen	um	sich	von	den	Toxine	zu	befreien.	

Ratschläge 

•	 Um	die	Haare	schön	zu	halten,	können	Sie	diese	mit	Öl	einschmieren	(zum	Beispiel	mit	Jojobaöl)	oder	mit		einem	Pflegemittel	
und	sie	dann	mit	einem	Handtuch	umwickeln.	Am	Ende	des	Saunagangs,	waschen	Sie	sich	die	Haare	mit	einem	sehr	mildes	
Shampoo.	

•	 Um	die	Muskelverspannungen	zu	lindern,	massieren	Sie	sich	die	schmerzzeigenden	Zonen	während	des	Saunagangs.	

•	 Nutzen	Sie	dieses	Wärmebad	um	Ihre	Muskeln	vorsichtig	zu	strecken.	

•	 Bei	den	ersten	Zeichen	der	kalten	Jahreszeit,	erhöhen	Sie	die	Frequenz		Ihrer	Saunagänge	um	Ihr	Immunsystem	zu	stärken.
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GarantieInstandhaltung & Pflege

Instandhaltung 

Festgestellte Probleme Mögliche Ursachen Lösungen

Alle	Kontrolllampen	des	Bedienfelds	
sind	aus.

Das	Netzkabel	ist	nicht	eingesteckt. Prüfen	Sie	den	Anschluss	des	Netzkabels.

Die	Hauptzuleitung	ist	getrennt.
Prüfen	Sie	die	korrekte	Funktion	der	
Unterverteilung	und	der	Wandsteckdose.

Ausfall	des	Netzteils. Kontaktieren	Sie	Ihren	Verkäufer.

Ein	oder	mehrere	Strahler
Infrarot	heizt		nicht.

Der	Schalter	des	Strahlers	ist	in	
mittlerer	Position	( ).

Kippen	Sie	den	Schalter	nach	rechts	oder	
nach	links	je	nach	Wahl.

Das	Anschlusskabel	des	Infrarot	
Strahlers	ist		getrennt.

Prüfen	Sie	die	Anschlüsse	der	Kabel.

Einer	der	Infrarot	Strahler	ist	defekt.
Ersetzen	Sie	den	Infrarot	Strahler	mit	
einem	Originalteil	des	Herstellers.

Ein	Geruch	geht	aus	der	Sauna.
Die	Temperatur	der		Heiztafeln	oder	
dessen	Kabeln	ist	zu	hoch.

Trennen	Sie	die	Spannungsversorgung	
und	kontaktieren	Sie	Ihren	Verkäufer.

Die	Beleuchtung	der	Sauna	ist	ausge-
fallen.

Das	Versorgungskabel	des	LED-
Bands	ist	nicht		ordnungsgemäß	
angeschlossen.

Schließen	Sie	das	Versorgungskabel	an.

Das	LED-Band	ist	defekt. Kontaktieren	Sie	Ihren	Verkäufer.

Ein	Lautsprecher	funktioniert	nicht.

Das	Kabel	des	Lautsprechers	ist	nicht	
angeschlossen.

Schließen	Sie	das	Kabel	an.

Der	Lautsprecher	ist	defekt. Kontaktieren	Sie	Ihren	Verkäufer.

Der	MP3	Spieler	funktioniert	nicht.

Das	Versorgungskabel	ist	nicht	
angeschlossen.

Schließen	Sie	das	Versorgungskabel	
wieder	an.

Der	MP3	Spieler	hat	keine	Spannung.
Prüfen	Sie	das	Versorgungskabel	und	
ersetzen	Sie	es	gegebenenfalls.

Am	Bildschirm	wird	eine	falsche	
Temperatur	angezeigt.

Die	Temperatursonde	ist	nicht	
ordnungsgemäß	angeschlossen	oder	
defekt.

Schließen	Sie	das	Kabel	wieder	an	oder	
ersetzen	Sie	die	Temperatursonde.

Pflege

1.	 Schalten	Sie	die	Sauna	ab.	

2.	 Nutzen	Sie	einen	Staubsauger	um	alle	Staubpartikel	aus	den	Schlitzen	des	Holzes	zu	entfernen.	

3.	 Reinigen	Sie	die	Saunakabine	mit	einem	feuchten	Baumwolltuch,	wenn	erforderlich	verwenden	Sie	eine	kleine	Menge	Seife.	
Mit	einem	feuchten	Tuch	abspülen.	

4.	 Reinigen	Sie	das	Glas	mit	einem	Glasreiniger	und	einem	weichen	Tuch.	

5.	 Prüfen	und	ziehen	Sie	die	Schrauben	der	Sitzbank	alle	3	Monate	nach	um	zu	viel	Spiel	und	ein	Absturz	der	Sitzfläche	zu	
vermeiden.

ACHTUNG:	
Trennen	Sie	das	Versorgungskabel	vom	Netz	vor	jedem	Eingriff	.

ACHTUNG:	

Benutzen	Sie	kein	Benzol,	Alkohol,		Chemikalien		oder	starke	Reiniger	für	die	Sauna,	da	die	Chemikalien	das	Holz	der	Sauna	

beschädigen	können.	Sprühen	Sie	kein	Wasser	auf	die	Sauna.
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Garantie

Die	gesamten	Bauteilelemente	der	Sauna	haben	eine	Garantiezeit	von	2	Jahren.
Die	Garantiezeit	wird	mit	dem	Versanddatum	wirksam	(dies	entspricht	dem	Datum	der	Rechnungserstellung).	

Die	Garantie	gilt	nicht	in	den	folgenden	Fällen:	

•	 Störungen	oder	Beschädigungen,	die	aus	einer	Installation,	einer	Benutzung	oder	Reparation	resultieren,	welche	den	
Sicherheitsbestimmungen	nicht	entsprechen.

•	 Störung	oder	Schaden,	welcher	auf	die	nicht	bestimmungsgemäße	Verwendung	des	Gerätes	zurückzuführen	ist.
•	 Schaden,	welcher	auf	Vernachlässigung,	Unfall	oder	einem	Fall	von	höherer	Gewalt	zurück	zuführen	ist	(Gewitter	und	

Unwetter).
•	 Störung	oder	Schaden	infolge	einer	Benutzung	von	nicht	genehmigten	Zubehörteilen.	

Die	Garantie	übernimmt	nicht	die	Kosten	bezüglich	einer	Rücksendung	der	Kabine	oder	einen	Teil	ihrer	Bestandteile	in	unsere	
Werkstätten.	Bei	Ausfall	werden	die	von	unseren	Technikern	als	fehlerhaft	erkannte	Teile	im	Rahmen	der	Garantie	ersetzt.
Die	zur	Installation	notwendigen	Informationen	und	Erläuterungen	werden	von	einem	unserer	Techniker	bereitgestellt.	Die	Kosten	
zur	Beschäftigung	einer	dritten	Arbeitskraft	können	von	Holl‘s	nicht	übernommen	werden.

WICHTIG 
	
Schicken	Sie	das	Produkt	nicht	zum	Händler	zurück	
	
Kontaktieren	Sie	Ihr	örtliches	Kundendienst-Center	auf		
www.holls.fr	oder	POOLSTAR FRANCE  
ZA les pielettes - 13740 LE ROVE - FRANCE

!
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Annex - Annexe - Anexo - Annesso - Nebengebäude 

Circuit diagram - Schéma électronique - Diagrama de circuito - Schema elettrico - Schaltplan	
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Technical assistance - Assistance technique 
Asistencia técnica - Assistenza tecnica 

Technische Unterstützung 

www.holls.fr

+33 (0)4 91 51 01 99

Distribution POOLSTAR FRANCE | www.poolstar.fr | ZA les Pielettes - 13740 LE ROVE - FRANCE


